SEMINARI KUTSE
Lugupeetud liikumisdpetajad!

Olete oodatud suusatamise seminarile, mis on suunatud suusatamise dpetamisele
algklassides, phikoolis ja gimnaasiumis. Koolitus toimub eesti ja vene keeles.

Kuupéev: 25.02.2026
@ Toimumiskoht: Akkekiila Spordikeskus, Akkekilla tee 12
® Algus: 11:00

Seminar hendab teooriat ja praktilist dpet ning annab dpetajatele to6riistaid suusatamise
susteemseks ja metoodiliseks dpetamiseks erinevates kooliastmetes.

Koolitajad:

« Vladimir Vsivtsev — Akke Suusaklubi / Narva Eesti Giimnaasium
o Elvira Bers — Narva Eesti Glimnaasiumi liikumisdpetaja

Paevakava:

11:00 Kogunemine Akkekiila Spordikeskuses
11:05 Tervitussdnad

11:10 Jukku Suusakooli raamatu tutvustus — suusatamise sdnavara ja harjutuste dpetamise
metoodika, dpetamise ABC presenteerimine

11:20 Suusavarustuse tutvustamine

« Koolidele sobiva varustuse tlevaade (kuidas valida suuski ja keppe)
e Millise varustusega on mugav ja tdhus lapsi dpetada

11:30 Harjutused ilma lumeta

e Motoorika ja koordinatsiooni arendamine
e Harjutused, mis toetavad suusatamist ja tldfudsilist ettevalmistust litkumistundides
e Suusatamise oskuste hindamine Narva Eesti Glimnaasiumi néitel

12:30 Suusadpe klassis

Saabaste kinnitamine suuskadele
Suusakeppide kasutamine ja tdukamine
Kehaasendid tdukamisel ja laskumisel
Kukkumise ja pustisaamise tehnika
P6orded paigal

12:30 Kohvipaus

13:00-14:30 Praktilised harjutused ja mangud suuskadega lumel



Registreerumine

Palume saata osalemissoov e-posti aadressile:
vovav@akkesport.net

Kirjas mérkida:

e Nimi
e Perekonnanimi
e Kooli nimi

Ootame Teid osalema praktilisel ja sisukal seminaril, mis pakub uusi teadmisi ning kindlust
suusatamise dpetamisel eri vanuseastmetes!



