
Ida-Virumaa noorte heitjate seeriavõistluse 2023a. 
 
JUHEND: 
 
EESMÄRK. 
Populariseerida heitjate aladega tegelemist. 
 
AEG , KOHT ja ETAPID 
I etapp – teisipäev  30.mai kuul, ketas, oda  
H.Lipu staadion(Hariduse 5a, Jõhvi)  kell 15.00 
 
II etapp – neljapäev  13.juuli kuul, ketas, oda 
Jõhvi Vene Põhikooli staadion(Narva mnt 16, Jõhvi) 
 
III etapp – neljapäev 14.septembri kuul, ketas, oda 
Jõhvi Vene Põhikooli staadion(Narva mnt 16, Jõhvi) 
 
OSAVÕTJAD          
Võistlustest võivad osa võtta kõik soovijad, tervisliku seisundi eest vastutab iga võistleja ise. 
 
VANUSEGRUPID. 
“U14”  T + P     ( 2010.a. – 2011.a. sünd.) 
“U16”  T + P     ( 2008.a. – 2009.a. sünd.) 
“U18”  T + P     ( 2006.a. – 2007.a. sünd.) 
“U20” N + M   ( 2004.a. – 2005.a. sünd.) 
 
AUTASUSTAMINE 
Autasustamine toimub pärast iga etapi lõppu. Autasustatakse  kolme paremat võistlejat igas 
vanuseklassis. 
 
REGISTREERIMINE 
Tehniline ülesandmine esitada pool tundi enne võistluste algust. 
 
OSALUSTASU 
Osalustasu 3€. Tasuda saab kohapeal sekretariaadis ainult sularahas. Võimalusel palume kaasa võtta 
täpne raha. 
 
KORRALDAMINE JA INFO 
Võistluste läbiviijaks on Kergejõustikuklubi “Atleetika”, peakohtunik Viktor Predbannikov ja 
peakorraldaja Lilia Schmidt. 
 
 
Kontaktandmed 
Viktor Predbannikov 
+37255584198 
viktor@johvisport.ee 


