IDA-VIRUMAA LAHTISED MEISTRIVOISTLUSED MURDMAASUUSATAMISES 2023

1.Aeg ja koht
05.aprill 2023a. Alutaguse Puhke- ja Spordikeskuses.
Start kell 18.30

2.Korraldus
Vaistlust korraldab: MTU Alutaguse Suusaklubi koostods Ida-Virumaa Spordiliiduga
Vaoistluste juhataja: Timo Juursalu tel. 56153600

3. Eesmiirk

Populariseerida suusatamist, kui {ihte tervislikku liikumisviisi looduses.
Vodimaldada kontrollida oma sooritusvoimet ja tdsta spordimeisterlikust.
Selgitada vilja lda-Virumaa meistrid.

4.Soiduviis ja rada
Voisteldakse vabatehnikas iihisstardist, stardid alates kell 18.30 distantside jargi.
Vaoistlus toimub 3km ringil.

5.Vanusegrupid ja distantsid ning ajakava:

Aeg  Vanusegrupp distants
18:15 Tillusdit

18:30 MN10 2013-.... 3km
18:45 MN132010-2012 6km
18:45 N50+ 1973 ja vanemad 6km
18:45 MN16 2007-2009 9km
18:45 M50+ 1972 ja vanemad 9km
18:45 MN 1983-2006 15km
18:45 MNA40 1973-1982 15km

6.Registreerimine:

Eelregistreerimine toimub 05.04.2023 kuni kella 14.00-ni.

Registreerida saab lingil:

Stardimaks: vanuseklass M/N 16 ja nooremad TASUTA

Vanuseklass M/N ja vanemad 5 Eur. (tasutakse numbri kétte saamisel).
Rinnanumbreid saab kétte alates kella 17.30 sekretariaadist stardimaksu tasumisel.

7.Autasustamine
Autasustatakse vanuseklasside kolme parimat lda-Virumaa medaliga.
Protestid ja jooksvad kiisimused lahendavad kohapeal voistluste Ziirii.

8.Toetajad
Ida-Viru Spordiliit, Alutaguse vald, Alutaguse Puhke- ja Spordikeskus.

NB! Korraldaja jitab endale diguse distantse ja juhendit muuta ning teatab hiljemalt 05.aprill 2023 kell
14:00 vdistluse toimumisest vOi mitte toimumisest!



