
                     Jõhvi valla noorte MV tõstmises  
                   Võistlevad noored aastast 2006 ja nooremad. 
  
       1. Eesmärk ja ülesanded: 

           Populariseerida tõstesporti maakonnas. 

 

      2.Võistluste korraldaja      

         Spordiklubi “EDU” koos Jõhvi vallavalitsusega. 

 

     3.Aeg ja koht: 

        11.02.2023. a. 

        Jõhvi valla Tammiku spordihoones. 

        Kaalumise algus kell 09.00 kuni 10.00 

        Võistluste algus kell 10.45 

       
    4.Programm ja arvestus: 

       Võisteldakse kehakaaludes -49; -55; -61;- 67;- 73; -81; -89; +89 kg      

       Tüdrukud võistlevad -49; -55; -59; -64; +64 kg 

       Võistlused on individuaalsed ja arvestus on summa alusel.  
         
         
     5.Autasustamine: 

        Iga kehakaalu võitjale medal ja diplom,              

        Kingitused kolmele poisile ja tüdrukule Sinclairi punktitabeli 

alusel. 
        
     6.Võistluste juhtimine: 

        Kõik juhendis määratlemata küsimused lahendab kohtunike kogu. 
     
      
       7.Ülesandmine teha 6.02.2023. 

 

 

 
  


