NARVA LINNA MEISTRIVOISTLUSED MURDMAASUUSATAMISES 2023-
Suusavahetusega soit

NMEPBEHCTBO NINPOOA HAPBbI MO JIbDKHbIM FTOHKAM 2023-
JIbDKHbIN CKMaTNOH

1. KOHT / MECTO
Akkekila (Pahklimae terviserajad)-Narva biathlon Arena

2. KUUPAEV JA AEG / ATA N BPEMSI
04.02.Kell 10.00-14:00

3. PROGRAMM / MPOrPAMMA
e 04.02.2023 10:00 Ametlik treening /OdumunansHaa TpeHMpoBKa
Sekretariaat /Cygernickas

e 11:00 300m.
e 11:30 1,3km. Vabatehnika
e 12:30 Duatlon

e 14:00 Autasustamine, HarpaxageHune

4. REGISTREERIMINE / PETUCTPALUUA
Eelregistreerimine kuni 03.02.2022 kella 22.00 / NpeaBaputensHas pernctpaumsa oo
03.02.2023 22.00 4acos.
https://forms.gle/JXLZT]PZTBGtEzRf7

Registreerimist kohapeal EI TOIMU / Pernctpauusa Ha mecte — HE MPOBOOUTCA !l

5. STARDIMAKSUD / CTAPTOBbIE B3HOCbI
MN-MN50 3€

6. KORRALDAJAD / OPTAHMU3ATOPDI
Peakohtunik - Vladimir VSivtsev - Akke spordiklubi vovav@akkesport.net, tel. +372 5348
5279
Ajavott / 3amep Bpemenu: Stepan Podvysotski support@mvd.ee
Rajameister - Mihail Gorlovits - Akke spordiklubi tel. 551 4496

7. VOISTLUSE DISTSIPLIIN / AUCUMNIIMHA COPEBHOBAHUNA
SUUSAVOISTLUS SUUSAVAHETUSEGA (SUUSADUATLON) / NTbI>)XHOE
COPEBHOBAHME CO CMEHOW NbIXK (OYATIIOH)

Uhisstart. Esimene pool distantsi labitakse klassikalises tehnikas ja jargmine
uisutehnikas. Suusavahetus toimub selleks eraldatud spetsiaalses alas.

Kui osaleja voistleb nii klassika kui uisutehnika distantsil ihe suusakomplektiga,
siis vahetuse ala labimine on samuti kohustuslik. Selleks peab osaleja imiteerima


https://forms.gle/JXLZTjPZTBGtEzRf7
mailto:vovav@akkesport.net
mailto:support@mvd.ee

suusakomplekti vahetamist: suusad ara vétma ja kepid maha panema ning tagasi.
Alles siis saab ta jatkata voistlust.

O6wunn cTapT, nepBas NOJIOBUHA AUCTAHLMM NPOXOAUTCA KINAaCCUYECKON TEXHUKOMN U
BTOpas 4YaCTb KOHbKOBOW JIbDKHON TEXHUKOW.

CMeHa nbiX NpoxoauT B crneymanbHO Ans 3Toro 3oHe. Ecnu y4acTHUK npoxoauT
KNnaccu4yecKyr U KOHbKOBYIO AUCTaHLUM Ha OQHOM MHBEHTape, 3axoA B 30HY CMeHbl
MHBEHTapsA obsa3aTeneH, Toraa y4acTHUK JOMKEH NPOUTU UMUTALIMIO CMEHbI
NIbDKHOrO KOMMJIEKTa - CHATb U 0eTb 0OpaTHO, KaK NbBKKU, TaK U nanku. Tonbko
nocne 3TOro paspeLaeTca NPoAoKaTb AUCTAHLMIO KOHbKOBOW TEXHUKOMW.

8. RINGID JA DISTANTSID / KPYT W OANCTAHUUN
e Vabatehnika 300 m, 1,3 km
e Duatlon 1.3km.

e 300m. TP6
e 1,3km. TP8; TP10; TP12

e 5.2km. Duatlon (2X1.3km + 2X1.3km.) MN14, N16, N, N40; N50+; M60; M70+.
e 7.8km. Duatlon (3X1.3km. + 3X1.3km.) M16; M; M40; M50

9. VANUSEKLASSID / BO3PACTHbIE rPynnbil
TP6 sundinud 2016 ja nooremad n monoxe
TP8 siindinud 2014 - 2015
TP10 stindinud 2012 - 2013
TP12 stindinud 2010 - 2011
MN14 siindinud 2008 - 2009
MN16 siindinud 2006 - 2007
M sltndinud 1983 - 2005
N stindinud 1983 - 2005
MN40 sindinud 1973 - 1982
M50 sundinud 1963 - 1972
N50+ sundinud 1972 ja varem sundinud
M60 sindinud 1953 - 1962
M70+ 1952-

10.AUTASUSTAMINE / HArPAXAEHUE
Esimesed 3 vanuse grupis meened
lMepBble 3 B kaXQon BO3paCTHOM rpynne HarpaxgarTcs npusamu

11.MUU INFO
Igalks vastutab ise enda varustuse ja tervisliku seisundi eest. Reeglite mittetaitmisel
jargnevad karistused: valesti suusavahetuse labimine - +30 sek; vale tehnikaga distantsi
labimine - diskvalifitseerimine.
Kaxabln oTBeYaeT caM 3a COCTOSAHME CBOEro 340poBbs U MHBEHTaps. He cobnogeHns
NpaBun HakasblBaeTCs: He NpaBuibHas cMeHa nbbk - +30 cek, NPoXoXaeHne ANCTaHumnm
He NpaBuUbHOW TEXHUKOW - AUCKBanngukaums.



