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IDA-VIRUMAA JUHEND 2022/ 2023 OPPEAASTAL

Eesmiirk ja iilesanded.
Populariseerida kergejoustiku harrastust noorte hulgas. Jétkata voistlussarja pikka traditsiooni.
Selgitada maakonna paremad tiksikaladel ja koolidevahelises arvestuses.
Osavotjad.
TV 10 OS voistlussarjas voisteldakse kahes vanuseriihmas:
vanem vanuseklass (PV ja TV) - 2009.-2010. a. siindinud poisid ja tiidrukud;
noorem vanuseklass (PN ja TN) - 2011. a. ja hiljem siindinud poisid ja tiidrukud.
Aeg ja koht.
Uksikalade finaalvdistlused toimuvad neljal etapil ja finaal.
| etapp — 22 .novembril 2022. a. kell 11.00 Ahtme Kergejoustikuhallis
Kavas: TN 50 m; korgus
TV 50 m; kuul
PN 50 m; kdrgus
PV~ 50 m; teivas
Il etapp — 19. januaril 2023. a. kell 11.00 Ahtme Kergejoustikuhallis
Kavas: TN 50 mtj; kaugus
TV 50 mtj; teivas
PN 50 mtj; teivas
PV 50 mtj; kaugus
11 etapp — 21. mértsil 2023. a. kell 11.00 Ahtme Kergejéustikuhallis
Kavas: TN  teivas
TV  kaugus; korgus
PN  kaugus; kuul
PV  korgus; kuul
IV etapp — 18. mail 2022. a. kell 15.00 Jéhvi Vene PK staadionil
Kavas: TN  pall; 600 m
TV  pall; ketas; 600 m
PN  pall; ketas; 1000 m
PV  pall; ketas; 1000 m
Tehnilised tingimused
Algkorgused ja lati tostmise kord.
Korgushiipe
PV:1.21-1.26-1.31-...-1.51-1.56-1.59-1.62...
TV:1.11-1.16-1.21-...-1.36-1.41-1.44-1.47 ...
PN:1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37...
TN:1.01-1.06-1.11-...-1.26-1.31-1.34-1.37...
Teivashiipe
PV:1.81-2.01-2.21-2.41-2.61-2.71-2.81-...-3.36-3.71-3.77.....
TV:1.61-1.81-2.01-2.21-2.31-2.41-...-2.86-2.91-2.97...




PN:1.41-1.61-1.81-2.01-2.11-2.21-...-2.66-2.71-2.77 ....
TN:1.21-1.41-1.61-1.81-1.91-2.01-..-.2.66-2.71-2.77 .....

Mairkus: kdrgus- ja teivashiippes peetakse vajadusel lisavdistlus esikoha
selgitamiseks.

Heitevahendite kaalud

Kuul Ketas Pall

PV:3kg7509150¢g

TV:2kg 60091509

PN: 2 kg 600 g 150 g

TN: 150 g

Tokkejooksud (esimese tokkeni / tokete korgus / tokkevahe)

PV: 5 tdket — 13m / 76cm / 8,00m

TV: 5 toket — 12m / 76cm / 7,50m

PN: 5 tdket — 12m / 60cm / 7,50m

TN: 5 toket — 11m / 60cm / 7,00m

IDA-VIRUMAA TV 10 OLUMPIASTARTI FINAAL

07.-08. juunil 2023. a. kell 11.00 Johvi Vene Pohikooli staadionil

PV 9-vaistlus — 60m, 60m tj, kaugus, korgus, teivas, kuul, ketas, pall, 1000m
PN 9-vaistlus - 60m, 60m tj, kaugus, korgus, teivas, kuul, ketas, pall, 1000m
TV 8-voistlus - 60m, 60m tj, kaugus, korgus, kuul,ketas, pall, 600m

TN 6-vaistlus — 60m, 60m tj, kaugus, korgus, pall, 600m

Voistlusteks registreerimine:

| etapp — 21.11.22 kella 16.00-ks

Il etapp — 18.01.23 kella 16.00-ks

I11 etapp — 20.03.23 kella 16.00-ks

IV etapp — 17.05.23 kella 16.00-ks

Finaal — 06.06.2023 kella 16.00-ks

Registreerimisleht saata e-posti aadressile liliasch@hot.ee

Tulemuste arvestamine.

Toimub maakondlik koolidevahelise voistlus. Mitmevdistluses ja vdistkondlikus
punktiarvestuses kasutatakse TV 10 OS 2021 punktitabelit. Nii iiksikaladelt kui
mitmevdistlusest ldheb voistkondlikku arvestusse igal alal vanuseklasside parema
vdistkonnaliikme tulemus. Uksikaladest arvestatakse igale vdistkonnale 34-st kavas olnud
alast 33 punktitabeli jargi parema ala punktid ning mitmevdistluse finaalvodistlustel iga
vanuseklassi mitmevoistluse parim punktisumma.

Autasustamine.

Uksikaladel ning mitmevdistlusel autasustatakse iga ala kolme esimest diplomiga

ja voitjat TV 10 oliimpiastarti T-sargiga. Kokkuvottes I — I1I kohale tulnud koolide vdistkondi
autasustatakse diplomi ja karikaga.

Viktor Predbannikov

Kehalise kasvatuse dpetaja - Johvi Vene Pohikool
KJK Atleetika juhatuse liige

Tel: 5558 4198

e-post: viktor@johvisport.ee
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