VII Narva Rullisoit

HapBckui poJuiepHbIN 3ae3/

17.09.2022

1. Eesmairgid/Llenn

Suunata Narva elanikke tervislikule, aktiivsele ja sportlikule eluviisile.
[lonmynsipu3anys akTUBHOTO 06pa3a »KU3HH U 10CyTa Cpeiu xKuTeseil HapBbl

2. Korraldamine/Opranusanus
Korraldajad: Opeanusamopublt:
Spordiklubi Akke
Kontaktid: Konmakmbl:
Vladimir Vsivtsev, Akke SK, vovav@akkesport.net +372 5348 5279
Aljona Jagudina, Akke SK, jaljona76@mail.ru +372 5656 4401
Voistlus toimub eraldistardist 10 sek. intervallidega
CopeBHOBaHUe OYAET NPOXOJAUTH C pa3ziesibHOTo cTapTa ¢ 10 cek. MHTepBaJaMU

Aeg ja koht/Bpemsa u mecTo
17.09.2022
Voistluskeskus Olgina.
CopeBHOBaTe/IbHBIM LIeHTp HaxoauTcd B Olgina.

4. Registreering/Peructpanus

Eelregistreerimine toimub reg@akkesport.net kuni 16.09.2021 kella 19.00-ni ja
registreerimine kohapeal 10:00-10:45 ja 12:30-12:45

[IpenBapuTenbHas peructpanus Ha 3-Mana reg@akkesport.net 10 16.09.2021 no
19.00 yacoB v Ha MecTe B ZileHb copeBHOBaHus € 10:00-10:45 u 12:30-12:45

Programm/IIporpamma
10:00 Vaistluskeskuse avamine/OTkpbITHE COPEBHOBATEIBHOTO LIEHTPA

11:00 Rulluisud/PosiinkoBble KOHbKHU
1. Tillussit (2017) 500m
2. PT6-500m.
3. PT8,PT10 - 1km
4. PT16 - 3km
5. Harrastajad, Jlro6uTtenu - 6KM.

12:30 Autasustamine/HarpaxxaeHue

13:00 Suusarollerid/ /Ibiscepoanepbl
1. 2km.PT10,PT12
2. 3km.T14;N16; N18; N20, N; N40+
3. 6km.P14; M16; M18; M20, M; M40+
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14:30 Autasustamine/HarpakgeHue

5. Vanuseriihmad /Bo3pacTHbie rpynibl

Rulluisud/PosinkoBble KOHBKU

Siinniaasta Vanusegrupid Siinniaasta
Bo3spacrtHbie rpynnsl | 'pynnsi l'oa poxaeHus
Tillud JleBOYKH U MaJIbYUKH -2017
Poisid ja Tiidrukud
PT6 JleBOYKM U MaAb4YUKH 2015-2016
Poisid ja Tidrukud
PT8 JleBylIKH 1 FOHOUIU 2013-2014
Poisid ja Tiidrukud
PT10 JleBYLLIKHU ¥ FOHOLIU 2011-2012
Tiitarlapsed ja noormehed
PT16 JleBYILIKHU Y IOHOLUHU 2009-2010
Poisid ja Tudrukud
MN har. Jlro6uTtenu 2008-
Harrastajad
Suusarollerid//Ivice-poanepol
Siinniaasta Vanusegrupid Siinniaasta
Bo3pacTHble rpynimsl I'pynnbl T'op poxaeHus
PT10 JeByIIKHY U FOHOLIU 2011-2012
Poisid ja Tiidrukud
PT12 JleByILIKH U IOHOLIN 2009-2010
Poisid ja Tiidrukud
PT14 JleByI1IKY U FOHOLIU 2007-2008
Poisid ja Tiidrukud
MN16 JleBYyIIKH U OHOILIU 2005-2006
Tiitarlapsed ja noormehed
MN20 My>K4rHa U >KeHLUHBbI 2002-2004
Mehed ja naised
MN My>K4MHa U )KEeHILVHbI 2001-1983
Mehed ja naised
My>K4HHa U *KEeHILVHbI 1982-
MN40+ Mehed ja naised

Osalustasu: Eelregistreerimine 6 km 2€, kohapeal 4€

CrapToBble B3HOCHI: [IpegBapuTesibHasa peructpayusa 6 KM. 2€ Ha mecTe 4€

6. Autasustamine/HarpaxaeHue

Suusarolleri esimesed kolm meest ja naist igas vanuseriihmas saavad medali.



Jlvlitce-ponnepsl [lepBble TPU MY>KYHUHBI U )KEHIIIUHbBI B KQXKJ0M BO3pacTHOU rpymmne
HarpaAsATCcs MeJasiMHU.

7. Korraldamine/Opranusanus

Korraldajatel on 6igus teha juhendis muudatusi, teavitades sellest osalejaid.

Y opraHu3aTopoB eCTb IPaBO BHOCUTbh U3MEHEHUsI B N10JI0’KEHHE COPEBHOBAHUH,
MHPOPMHUPOBAB NPHU 3TOM YYaCTHUKOB.

Tulemusi ndeb parast voistlust kodulehel www.akkesport.net

[IpoToKOJIbI MOSBATCS HAa CaiiTe B Beuep MOCJe COPEBHOBAaHUM Ha

cate www.akkesport.net

8. Vastutus/OTBeTCTBEHHOCTb

Iga osaleja vastutab oma tervisliku seisundi, ettevalmistuse ja varustuse eest. Voistluse
ajal on kohustuslik kasutada kaitsekiivrit ja soovitavalt prille. Kaxxzbii1 yaacTHUK caM
OTBeYaeT 3a COCTOSIHHE CBOEro 3/J0POBbs, IOATOTOBJIEHHOCTb U UHBEHTApb. Bo BpeMs
COpeBHOBAHHUM UCI0JIb30BaTh 006513aTe/IbHO 3al[ATHbIN LIJIEM U KeJIaTeJIbHO OUKH.

NB! C2 ratastega suusarollerid
JIbkepoJuiepsl € Kos1écamu C2
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