Ty

IDA-VIRUMAA
JOOKSUSARI

5.ETAPP - KUREMAE

UMBER KUREMAE KLOOSTRI JOOKS

VOISTLUSJUHEND

KORRALDAJA: IDA-VIRUMAA SPORDILIIT

KORRALDUSKOMITEE:

VOISTLUSTE SEKRETAR - Maarika Raja, maarika.raja@gmail.com
VOISTLUSTE JUHATAJA - Andrus Lehismets,
andrus.lehismets@gmail.com; Avo Sambla, avo.sambla@gmail.com;

Timo Juursalu, timojuursalu@gmail.com

PROGRAMM 14.08.2022
SEKRETARIAAT - 10:00-10:55
TILLUJOOKS - 10:50
1,3 KM START -11:00
5KM JA 10KM START - 11:20


mailto:andrus.lehismets@gmail.com
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mailto:timojuursalu@gmail.com

OSALEJAD

TILLUJOOKS 2013 ja nooremad

MN10 2012 ja nooremad - 1.3KM
MN12 2010-2011 - 5KM
MN14 2008-2009 - 5KM
N50+ 1972 javarem sund - 5KM
M60+ 1962 ja varem suind - 5KM
N16 2006-2007 - 5KM
N18 2004-2005 - 5KM
N 1983-2003 - 5KM
N40 1982-1973 - 5KM
M16 2006-2007 - 10KM
M18 2004-2005 - 10KM
M 1983-2003 - 10KM
M40 1982-1973 - 10KM
M50 1972-1963 - 10KM

Osaleda vdivad kdik soovijad, kelle tervislik seisund ja sportlik
ettevalmistus lubab labida oma vanuseklassi distantsi. Voistlejad
osalevad omal riisikol (alaealiste vdistlejate eest kannavad vastutust
nende vanemad voi volitatud saatjad).

REGISTREERIMINE
Nimeline registreerimine hiljemalt 13.08.2022, kell 12:00

Registreerimine labi online lingi: https://forms.gle/68YcF1JKw1Cowke28
Parandused emaili teel: maarika.raja@gmail.com
Info ja uudised: www.Sportiv.ee

OSALUSTASU: Taiskasvanud 5€; alaealised tasuta

Voistlusele registreerimisega annab osavétja ndusoleku kasutada oma


https://forms.gle/68YcF1JKw1Cowke28?fbclid=IwAR1eTgbi-5y_kG5rcvfqXV036nFfxaBG5YiMMzl0ko8_S_e9A46avKUKpQU
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nime, sunniaega ja voistluste tulemusi ja kasutada temast urituse ajal
tehtud fotosid ja filmimaterjali Urituse propageerimiseks.

AUTASUSTAMINE

Autasustatakse iga vanuseklassi kolme paremat vastavalt tldjuhendile.
Autasustamine toimub 15 min peale viimase vaistleja I6petamist kodigile
vanuseklassidele koos.

Uldkokkuvétte autasutamine:

Jooksusarja raames selgitatakse parimad kdikides vanuseklassides.
Arvestust peetakse eraldi naiste (tudrukute) ja meeste (poiste)
vanuseklassidele.

Sarja uldarvestuses osalemiseks tuleb labida vahemalt 4 osavoistlust.
Jooksusarja Uldarvestusse lahevad 5 parimat etappi. Parast igat etappi
jagatakse jooksjatele punkte vastavalt kohale:

| koht - 36p, Il koht - 32p, Ill koht - 29p, IV koht - 27p ,V koht - 26p jne.

VOISTLUSKESKUS
Tapne asukoht:
https://goo.qgl/maps/y9h1C4764hCPk9nb9

Protestid

Proteste saab esitada 30 minuti jooksul parast tulemuste valjastamist
voistluskeskuses.

Protesti tasu on 20 eurot, mis tagastatakse ainult protesti rahuldamisel.
Proteste lahendab jooksusarja osavoéistluse korralduskomitee

Korraldaja digused

Korraldajatel on digus kasutada vdistlusel tehtud fotosid ja videoid.
Korraldaja jatab endale diguse teha muudatusi korralduslikes
kUsimustes.
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