XIIT JOHVI - KOHTLA-JARVE PROMENAADIJOOKS
JUHEND

Voistluse eesmark

séilitada populaarse spordivoistluse traditsioon;
- populariseeridaa jooksusporti Ida-Virumaal;

- reklaamida viimastel aastatel valminud promenaade ja rattateid kui héid paiku igapdevaseks
tervisespordi harrastamiseks;

- kujundada Johvile ja Kohtla-Jarvele head mainet tutvustades jooksust osavotvatele kiilalistele
raja ddrde jadvaid vaatamisvéarsusi (Johvi Kontserdimaja, Johvi promenaad, Johvi Mihkli
kirik, Eesti iikks modernsemaid maanteeldike Kukruse-Johvi vahel koos sildadega, Kukruse
polaarmois, Kukruse méagi, Kohtla-Jarve veetorn, Kohtla-Jarve keskallee ja promenaad,
monument Au t66le, Kohtla-Jarve Kultuurikeskus).

Aeg ja koht
Johvi - Kohtla-Jéirve XIII promenaadijooks toimub laupieval, 30. mail 2015.
Stardid Johvi Kontserdimaja ja Kukruse polaarmoisa eest.

Kell 11.00 toimuvad lastejooksud Johvi Kontserdimaja ja pargi ldheduses ning kell 12.00 Kohtla-Jarve
Kultuurikeskuse imbruses.

Kell 11.00 antakse start pShidistantsi kepikondijatele.
Start pShijooksule ning lithemale distantsi jooksule ja kdnnile antakse kell 12.00.

Fini§ Kohtla-Jarve Kultuurikeskuse juures on avatud kuni 14.00. Autasustamine orienteeruvalt kell
13.30.

Pohidistantsi pikkus on 12,2 km (start Johvi Kontserdimaja — Johvi Rakvere tn. Promenaad kuni
linnast viljasdidu ringteeni — Johvi-Kohtla-Jarve vaheline kergliiklustee — Kabelimetsa Linnu tee risti
juures iile Tallinn — Narva maantee jalakiijate silla paremale modda Kriidi tn. teed tagasi
kergliiklusteele — 1abi Kukruse Kohtla-Jérvele —L.Koidula tn. — Virula viljak — Kohtla-Jarve Keskallee
promenaad — Kohtla-Jarve Kultuurikeskuse esine plats Keskallee 36).

Liihema distantsi pikkus on 6,5 km (start Kukruse polaarmdis — modda Kriidi tn. teed Johvi Kohtla-
Jérve vahelisele kergliiklusteele — 1dbi Kukruse Kohtla-Jérvele — L.Koidula tn. — Virula véljak —
Kohtla-Jarve Keskallee promenaad — Kohtla-Jarve Kultuurikeskuse esine plats Keskallee 36).

Eelregistreerimine

Osavotutasu pohidistantsile — dpilased, tudengid, sojavéelased ja pensiondrid — 3.- eurot
(voistluspéeval 5.- eurot), tdiskasvanud — 6.- eurot (vOistluspédeval 10.- eurot). Liihemale distantsile
osavotasu 3.- eurot (vdistluspdeval 5.-eurot). Eelregistreerimine toimub voistluse peasekretiri Maarika
Raja e-posti aadressile maarika.raja@gmail.com ja 16peb kolmapieval 27.mail 2015 kell 21.00.
Registreerimisel panna kirja voistleja ees- ja perekonnanimi, tdpne siinniaeg, omavalitsus/klubi,
distantsi pikkus. Eelregistreerunuks loetakse osalejat, kellel on osavotutasu iile kantud 27.maiks kella
21.00 Kohtla-Jérve Spordiselts Kalev arvelduskontole nr. EE44 2200 221 0511 62200. Vdistluspéeval
registreerimine ja eelregistreerunutele numbrite véljastamine vastava distantsi stardipaigas kuni 11.00.


mailto:maarika.raja@gmail.com

Autasustamisele kuuluvad vanuseklassid

Pohidistants (M, N) — siindinud 1976 — 1997

Pohidistants (veteranid M, N) — siindinud 1975 — 1956
Lithem distants (P, T) - siindinud 1998 ja hiljem

Liihem distants (veteranid M, N) — siindinud 1955 ja varem

Autasustamine

Koik distantside lébijad saavad medali. Iga vanuseklassi kolme paremat autasustatakse karikaga.
Pohidistantsi absoluutarvestuses kolme paremat mees- ja naisvdistlejat autasustatakse eriauhindadega.
Koiki lastejooksudes osalejaid autasustatakse maiustustega. Pdevakavas on ka loosiauhinnad.

Majandamine

Koikide osalejate riided tuuakse stardist finiSisse korraldajate poolt organiseeritud transpordiga.
Jooogipunktid on Polaarmdisa juures ja finisis. Pesemisvéimalus Kohtla-Jarve Spordihoones. Iga
voistleja vastutab ise oma tervisliku seisukorra eest.

Uldiselt
Koik juhendis médratlemata kiisimused lahendab véistluse peakorraldaja koos kohtunikekoguga.

Kergejoustikuklubi ,,Visa“ - Allan Valk (peakorraldaja) tel.505 7155
Kohtla-Jarve Spordiselts ,,Kalev* — Ilmar Taluste tel.551 4776
Johvi Spordikeskus — Aime Luuk tel. 5853 9818



