XXIV Jõhvi rahvajooks

Aeg ja koht

XXIV Jõhvi rahvajooks toimub laupäeval, 5.09.2009.a. võistluskeskusega Jõhvi spordihalli taga asuval Jõhvi gümnaasiumi staadionil.

Jõhvi Rahvajooks kuulub sarja „Alutaguse kolmiküritus 2009“.

Distantsid
Tillujooks 250 m - ilma ajavõtuta, 2003. a ja hiljem sündinud
Kepikõnd 3 km – kõik soovijad

Autasustamisele kuuluvad vanusegrupid (sünniaasta põhised)
1,5 km   
P-8 ja T-8 poisid ja tüdrukud 2001. a.s. ja hiljem
P-10 ja T-10: poisid ja tüdrukud 1999-2000. a.s.

P-12 ja T-12: poisid ja tüdrukud 1997-1998. a.s.

P-14 ja T-14: poisid ja tüdrukud 1995-1996. a.s.

N60+: naised 1949. a ja varem sündinud

M70+: mehed 1939. a ja varem sündinud


5 km
P-17 ja T-17: poisid ja tüdrukud 1992.-1994. a.s. 

N40: naised 1960.-1969. a.s.
M50 ja N50: mehed ja naised 1950-1959. a.s.

M60: mehed 1940-1949. a.s.


10 km

M-20 ja N-20: mehed ja naised 1989-1991. a. s  

M21 ja N21: mehed ja naised 1970-1988. a. s

M40: mehed 1960-1969. a.s.

Erandkorras lubatakse 10 km rajale ka nooremaid oma treeneri või lapsevanema kirjalikul loal.

Iga osaleja võib valida omale jõukohase distantsi, kui valitud distantsil ei ole antud vanuseklassile autasustamist, jääb tulemus protokolli ja distantsi läbija saab vimpli. Iga võistleja vastutab ise oma tervisliku seisukorra eest. 

Registreerimine

Jooksuks tuleb registreerida Interneti teel kuni reede, 4. septembrini 2009. a e-postiga jooks@johvisport.ee. Kirja panna ees-ja perekonnanimi, täpne sünniaeg ja distants. 
Erandkorras saab jooksuks registreerida ka võistluspäeva hommikul, kuid registreerimine lõpetatakse pool tundi enne vastava distantsi starti. Võistluspäeva hommikul registreerijatel on osavõtutasu kahekordne.

Numbrid saab osalustasu maksmisel stardipaigas 5. septembril alates kella 10.00.






Stardiajad
11.30  tillujooks 250 m 
12.00 1,5 km tüdrukud ja naisveteranid
12.30 1,5 km poisid ja meesveteraid

13.00 5 km  
13.10 10 km
13.15 energiakõnd 3 km
 

Autasustamine

Kõik distantsi läbijad saavad vimpli. Kõikide distantside vanuseklasside kolme paremat autasustatakse meene ja diplomiga. 10 km distantsi kolmele kiiremale mehele ja naisele, olenemata vanuseklassist auhinnad. Lisaks on välja pandud auhindu, mis loositakse pärast võistlust kõigi osalejate vahel.

Majandamine

Kõik võistlustest osavõtuga seotud kulud kannavad osavõtjad. Osavõtumaks täiskasvanutele on 50 krooni, õpilastele, üliõpilastele, sõjaväelastele ja pensionäridele 25 krooni. Gruppidele soodustused. Võistluspäeva hommikul registreerunud võistlejatel on osavõtumaks kahekordne ehk 100 ja 50 krooni. Osalustasu saab maksta kohapeal. Tillujooksule registreerimine on tasuta.

Üldiselt

Kõik juhendis määratlemata küsimused lahendab võistluste peakorraldaja koos kohtunikekoguga. Infot jooksu kohta saab www.sportiv.ee  ja www.johvisport.ee tel. 513 1421, Andres Kallavus (peakorraldaja) ning 502 1527 Priit Käen (Jõhvi spordijuht).

