
[image: ]

Kohtla-Järve kergejõustikuklubi “ATLEETIKA”


_______________________________






              Kohtla-Järve linna lahtised meistrivõistlused 
JUHEND
1.    Eesmärk ja ülesanded.
Kaasata linna elanikkond kehakultuuri ja spordi harrastamisele, populariseerida kergejõustikku, sõlmida sõprussidemeid regiooni sportlaste vahel.

2.	Aeg ja koht
Võistlused toimuvad 23.11.2019.a. algusega kell 11.00 Kohtla-Järve Spordikeskuse kergejõustikuhallis asukohaga Maleva tn. 17a. Peakohtunik Aleksandr Hvorõhh  ja peasekretär Viktor Predbannikov.

3.  Juhtimine
Võistlust korraldab ja viib läbi KJK “Atleetika”.

4.	Võistluste vanusegrupid ja võistlusalad.
„U14“  T + P         (2006.a. – 2007.a. sünd.)
“U16”  T + P         (2004.a. – 2005.a. sünd.)
“U18”  T + P         (2002.a. – 2003.a. sünd.)
„U20“ ja „U23"     (1997.a  – 2001.a.sünd. )

50m, 50m tj, kaugus, kõrgus, kuul, 1000m, 2000m käimine.

5.	Osavõtjad. 
Võistlustest võivad osa võtta kõik soovijad.
6.	Võistlusteks registreerimine.
Võistlejate registreerimine toimub kella 10.15 - 10.45.
7.	Autasustamine.
       Kõigi  võitjaid iga vanuseklassis autasustatakse medaliga .

Ajakava


10.30 – 11.00			registreerimine
10.45	2000m käimine 	TU14,TU16,TU18,N20 ja N23	
11.05	2000m käimine 	PU14,PU16,PU18,M20 ja M23 	
11.30	kaugus			TU14,TU16,TU18,N20 ja N23			
11.30	50 m tj.		PU14,PU16,PU18,M20 ja M23/TU14,TU16,TU18,N20 ja N23 
12.00   50 m         		PU14,PU16,PU18,M20 ja M23					
12.30   50 m 			TU14,TU16,TU18,N20 ja N23		                                    12.30   kaugus            		PU14,PU16,PU18,M20 ja M23
13.30	kõrgus			PU14,PU16,PU18,M20 ja M23/TU14,TU16,TU18,N20 ja N23
13.30	kuul			PU14,PU16,PU18,M20 ja M23/TU14,TU16,TU18,N20 ja N23
13.30	1000 m 		PU14,PU16,PU18,M20 ja M23
13.50	1000 m		TU14,TU16,TU18,N20 ja N23
	



Aleksandr Hvorõhh
Kohtla-Järve kergejõustikuklubi “ATLEETIKA” juhataja
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