XIX  AHTME RAHVAJOOKSU JUHEND.

1. Eesmärk:
Populariseerida jooksu-ja liikumisharrastust Kohtla-Järve linnas ja Ida-Virumaal ning avastada noori jooksutalente. 
2. Korraldus 
Tervisespordiüritus - XIX Ahtme rahvajooks toimub 24. septembril 2017. a. Spordiüritust korraldavad: Kohtla-Järve Spordiselts Kalev, Kohtla-Järve Linnavalitsus ja Kohtla-Järve Kergejõustikuklubi Atleetika. 
Peakorraldaja: Kristiine Agu 515 3791. Peakohtunik: Viktor Predbannikov 55584198.
Spordiüritust korraldatakse 2 osas: kepikõnd ja rahvajooks.

3. Rada. Start. Finiš 
START ja FINIŠ asuvad Kohtla-Järve Spordikeskuse kergejõustikuhalli (Ahtme mnt.61) juures. Jooksu- ja kepikõnnirada kulgeb Ahtme linnaosa territooriumil. Stardid toimuvad vastavalt väljakuulutatud ajakavale. 
4. Osavõtjad ja stardiajad 
XIX Ahtme rahvajooks on kogu pere tervisespordi üritus, kuhu on oodatud kõik jooksuhuvilised. Iga osavõtja vastutab personaalselt oma tervisliku seisundi eest.

Kepikõnnis  võivad osa võtta kõik soovijad. Distantsi pikkus on 4 km. 
Rahvajooksus arvestatakse osaleja vanust SÜNNIKUUPÄEVA järgi. 

Start ja finiš kergejõustikuhalli esisel väljakul. 

10:00




Kepikõnd 4 km

11:00 




Võistluste avamine 




11:10 600m 



Tillujooksud
(ilma ajavõtuta).







2011 aastal ja varem sündinud tüdrukud ja poisid 
11:35 2050m 


Jooksu start
:

 

2008-2010 aastal sündinud tüdrukud ja poisid

2005-2007 aastal sündinud tüdrukud ja poisid

55-aastased ja vanemad naised ja mehed

12:15 4100m



Jooksu start:








2002-2004 aastal sündinud tüdrukud ja poisid





45-54-aastased naised ja mehed 

13:00 6150m



Põhijooksu start:





1983-2001 aastal sündinud naised ja mehed





35-44-aastased naised ja mehed 
5. Registreerimine 
Kepikõnniks ja jooksuks saab registreeruda 11.09.-21.09.2017. a e-posti teel: kristiine.agu@kjlv.ee või 24. septembril  2017. a kergejõustikuhallis kella 09:30-st. Registreerimine lõpetatakse pool tundi enne vastava distantsi starti.
5. Osavõtutasu 
Täiskasvanud – 3 eurot

Koolilapsed – 1 euro

Pensionärid – tasuta.

Käimiskeppide laenutus on TASUTA.
6. Autasustamine
Iga vanusegrupi I – III koha saavutanuid autasustatakse karika- ja auhinnaga. 

IV – VI koha saavutanuid autasustatakse meenega.
Naiste ja meeste põhijooksu parima aja saavutajat autasustatakse eriauhinnaga.
7. Meditsiiniline abi 
Meditsiinilist abi osutab kiirabibrigaad. 

8. Toetajad:
Kohtla-Järve Linnavalitsus, Eesti Kultuurkapitali Ida-Virumaa ekspertgrupp,  Ida-Virumaa Spordiliit, Toila SPA, Kohtla-Järve Spordiselts Kalev, Kohtla-Järve Kergejõustikuklubi Atleetika ja teised.
 9.Kontakt 
Kristiine Agu: telefon: +372 515 3791, kristiine.agu@kjlv.ee
Viktor Predbannikov: 5558 4198, vpredbannikov@gmail.com
Aleksandr Hvorõhh: telefon: +372 5838 7868, hvoryh48@mail.ru
